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Pressemitteilung zum Buch

,Am Ende des Weges*

Eine kleine Erinnerung an die eigene Endlichkeit

Der Einzug in ein Pflegeheim ist fur viele Menschen oft ein radikaler Einschnitt.
Sich den neuen Lebensbedingungen anzupassen fallt ihnen haufig schwer und ist
gepragt von starken Gefuhlen und wehmutigen Gedanken an die Vergangenheit.
Angste und Sorgen konnen zu Frustration und Bitterkeit fiihren.

Der neue Heimbewohner, Herr Bachmann, wirkt trotz oder gerade wegen seiner
fast 90 gelebten Jahre gar nicht verbittert oder frustriert. In verschiedenen
Alltagssituationen und Begegnungen blickt er auf sein Leben zurick — freundlich
zugetan, meist mit einem Schmunzeln, manches Mal Uberrascht, nachdenklich, oft
uberwaltigt. Auch wenn er vor dem Ende seines eigenen Weges steht, wendet er
sich mit seiner Geschichte gerade an die Leserinnen und Leser, die noch einen
grolRen Teil ihres Lebens vor sich haben.

Das Buch ladt ein, innezuhalten, den eigenen Lebensweg bewusster zu
beschreiten und den Herausforderungen mutig zu begegnen. Wohlwollender mit
sich selbst zu sein, versohnlich auf das schon hinter sich liegende Leben zu blicken
— und neugierig auf das zu sein, was noch kommt.

Die Botschaft des Buches: Es gibt keinen richtigen oder falschen Weg, sondern
allein den Weg, den am Ende jeder fur sich und mit sich gegangen ist.

Der Autor: Der Soziologe, Wirtschaftsjurist und Doktor der Philosophie Hans-
Jurgen Wilhelm (1967) arbeitet seit Uber 30 Jahren in Leitungspositionen in der
Pflege und durfte viele Wege von Bewohnern ein Stuck begleiten und mitgehen. Als
Autor beschaftigt er sich in seinen Buchern vorwiegend mit Werten und Wurde in
der Pflege, Demenz, Sterbebegleitung, Abschied und Tod.
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