Zhts Pflege-

s dle alltag

Werte gehen heute anders.
Klarer und zufriedener im
Pflegealltag. Von Hans-Jiirgen
Wilhelm und Tobias Kurtz.
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Wertvorstellungen reflektieren

Werte, so die beiden Autoren, sind ,die vielen kleinen, fun-
kelnden Edelsteine, die wir wahrend unseres Lebens sam-
meln, die uns von da an immer begleiten und den Weg leuch-
ten”. Sie sind also die Grundlage unseres Handelns, auch
wenn wir uns dessen nicht immer bewusst sind.

Dieses Buch will Orientierung geben, sich im Wirrwarr
unterschiedlicher Werte im Pflegealltag zurechtzufinden.

Und das machen die Autoren in neun Punkten. Sie erklaren zu-
nachst, was Werte sind, und regen zur Reflexion der eigenen
Wertvorstellungen an. Unverzichtbar ist die Auseinanderset-
zung mit den Werten der anderen, die méglicherweise mit ei-
genen Vorstellungen in Konflikte geraten kénnen. Hilfreich zur
JSortierung” ist dann ein Wertequadrat, zum Beispiel zwischen
Professionalitat und Mitgefihl. Beides ist natiirlich in der Pfle-
ge wichtig, aber Ubertreibungen schieBen (iber das Ziel hinaus.
Konkret bedeutet das bei der Professionalitdt, dass sie ggf. in
menschliche Kalte miindet, wenn Zahlen, Evidenzen und Stan-
dards absolut gesetzt werden. Umgekehrt kann aber auch zu
viel Mitgefiihl ins Gegenteil umschlagen, wenn Grenzen Uber-
schritten und eine notwendige Distanz (auch zum Selbst-
schutz) nicht mehr gewahrt werden. Es kommt also auf das
Finden der ,richtigen Mitte” (Aristoteles) an. Die antike Philo-
sophie hat das auf die Tugenden bezogen, aber bei den Werten
geht es ebenfalls um ein Abwdagen. Aber um das gut hinzukrie-
gen, missen wir uns der eigenen Werte — und der der anderen
- bewusst werden, sollten wir andere nicht voreilig abwerten
oder verurteilen. Es geht also darum, eine Balance zu finden
statt mit dem Kopf durch die Wand zu wollen. Das wird uns
nicht immer gelingen. Aber das Leben besteht aus Versuchen,
die wirimmer wieder neu starten. Hierzu wichtige und grund-
legende Anregungen gegeben zu haben, ist das Verdienst der
beiden Autoren. Der eine ist ein langjéhrig erfahrener Heim-
leiter, der andere ein Kommunikationsdesigner, der ebenfalls
schon lange im Geschéft ist. Beide verbindet ein praxisnahes
Anliegen, so ist das Buch konzipiert.

Meine Einschatzung: Ich halte diese Form des Innehaltens
in der Hektik des Pflegealltags fiir unbedingt notwendig —
auch um die eigene Position zu finden und die Verstandigung
mit anderen zu suchen. Daher empfehle ich dieses kleine
Buch - eher eine Handreichung zur Selbstreflexion — allen
Engagierten in der Pflegepraxis. Reflexion der Wertvorstellun-
gen — dies wére mal ein Thema fiir ein langeres Ubergabe-
gesprach. Vielleicht auch fiir ein Fortbildungswochenende
auBerhalb der eigenen Einrichtung, das der Arbeitgeber fiir
seine Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ermdglicht?

— Univ.-Prof. Dr. Hermann Brandenburg, Lehrstuhl fiir
Gerontologische Pflege, Vincenz Pallotti University Vallendar
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Lernplattformen
in der Pflegeausbildung

Lernplattformen werden vielfach
genutzt, um Lehr-Lern-Settings
innerhalb und aulerhalb des Unter-
richtsraums durch digitale Medien
zu unterstiitzen. Mediendidaktiker Prof. Dr. Tobias
Halterhof setzt sich mit der Einrichtung und Nutzung
von Lernplattformen forschend und lehrend auseinan-
der. Mit ihm spricht Prof. Dr. Roland Briihe, Gastgeber
der Videopodcastserie , Pflegebildung’,
uber die Eigenschaften von Lernplatt-
formen und Uber Moglichkeiten, sie in
der Pflegeausbildung einzusetzen.

Reinschauen: http:/bit.ly/3BmwD3A [=
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Dementia Care Mapping
- Moglichkeiten und
Grenzen

Dementia Care Mapping (DCM) ist
eine Beobachtungsmethode, die
es erlaubt, eine Aussage uber das
Wohibefinden und die Lebensqualitat von Menschen
mit Demenz zu treffen. Wie wirksam ist DCM und wie
kann die Methode in der Praxis angewendet werden?
Uber Fragen wie diese sprechen die Gastgeber des
.Ubergabe’-Podcasts mit Dr. Iris Hoch-

graeber, Wissenschaftlerin am Deutschen E E
Zentrum fur Neurodegenerative Erkran-

kungen (DZNE).

Reinhoren: hitp:/bit.ly/3iI0EFNE EL‘

sosseretcn Mehr Manner fiir die
Pflege von morgen

Soren Mura und Martin Winkens
sind die Gastgeber der Podcastse-
rie ,Passierte Kost — Pflegethemen
mundgerecht angereicht” In Folge
45 sprechen die Kolner Altenpfleger mit Sabine Brase,
Pflegedirektorin am Klinikum Oldenburg, und Merlin
Wenzel, Projektmanager des Vereins Gesundheitswirt-
schaft Nordwest, (iber das aktuelle Projekt ,Momedo-
care: Modern men do care — Mehr Manner flir die Pflege
von morgen”. Um mehr Manner fur die Pflege zu gewin-

. nen, musse man an der ein oder anderen

Stelle auf andere Strategien setzen und
grundsatzlich mutig sein, Neues auszu- E
probieren, so die Meinung der Gaste. E 2

Reinhdren: https:/spoti.fi/3VYW2rV [=]
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